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ETAPA 2: PLAN DE AMPLIACION DEL RETO DE INNOVACION

Nota: El Plan de Ampliacién tiene como proposito profundizar en la comprension del problema u oportunidad de mejora
identificado en la etapa 1: Marco, mediante la recoleccion de informacion desde diferentes fuentes y actores. Esta etapa busca
comprender el problema en su contexto real, identificar sus causas, efectos y dinamicas territoriales, y evitar la formulacién de

soluciones predeterminadas o basadas Gnicamente en supuestos institucionales.

Alcaldia local: Suba

Lider del proceso de innovaciéon: Moénica Eliana Mejia Jiménez

Actividades de ampliacion realizadas

Nota: Afada las filas necesarias para registrar las diferentes actividades.

relacionadas con las
causas, dinamicas y
barreras existentes.

Tipo de actividad Descripcion de la Actores Objetivo de la Fecha de
actividad involucrados actividad realizacion
Profundizacién en | Se ampli6 la revision | Equipo formulador | Comprender  con | Marzo 2026
analisis de datos de informacién en mayor precision la
SaludData, magnitud y
identificando caracteristicas  del
comportamientos problema.
por edad, género y
UPL, asi como
factores asociados.
Lectura  territorial | Se realiz6é un analisis | Equipo formulador | Contextualizar el | Marzo 2026
del problema focalizado en las problema en la
UPL con mayor realidad  especifica
afectacion, revisando de Suba.
sus dindmicas
sociales y
condiciones del
entorno.
Reuniones Contratistas Recoger Abril 2026
institucionales y | Se realizaron referentes de | informacion
levantamiento  de | reuniones con Alcaldfa Local de | cualitativa y
informacion actores Suba, equipo | cuantitativa que
primaria institucionales de formulador permita
areas relacionadas comprender el
con la tematica problema desde
(salud mental, diferentes
educacién y petspectivas y
jovenes). validar hipotesis

Edificio Liévano
Calle 11 No. 8 -17
Cédigo Postal: 111711

Tel. 3387000 - 3820660

Informacion Linea 195

www.gobiernobogota.gov.co



http://www.gobiernobogota.gov.co/

R

BOGOT.

SECRETARIA DE

GOBIERNO

Aplicacién de
encuesta a jovenes

Se disefi y aplicd
una encuesta dirigida
a jovenes de la
localidad de Suba,
con el proposito de
conocer sus
petcepciones frente
al bienestar
emocional, las
dificultades para
pedir ayuda, su
relacién con los
entornos cercanos y
su nivel de
participacién en
espacios
institucionales.

Jovenes de la
localidad de Suba
(principalmente

entre 12 y 29 afios)

Recoger
informacion
cuantitativa y
cualitativa desde la
voz de los jévenes
que permita validar
hipétesis y
profundizar en la
comprensiéon  del
problema desde su
experiencia.

Abril 2026

Anilisis del problema

Problema central: Aumento de la ideacién e intento suicida en jévenes de la localidad de Suba,
asociado a debilidades en sus entornos familiares.

Causas del problema:
- Oferta institucional fragmentada y poco atractiva para jovenes.
- Estigmatizacion de la bisqueda de ayuda en salud mental.

- Escenarios educativos centrados en lo académico, con poca atencion al bienestar emocional.

- Brechas en el acceso a oportunidades de desarrollo personal, tecnolégico y creativo.

- Escasa articulacién entre familia, colegio y entidades para el acompanamiento juvenil.

- Talta de estrategias pedagdgicas innovadoras que motiven el vinculo de los jévenes.

- Dificultades en la comunicacién y confianza entre jovenes y sus familias.

- Sensacion de soledad, desconexion emocional y falta de pertenencia.

- Ausencia de redes de apoyo cercanas y significativas.

- Desmotivacion frente al futuro y ausencia de un propésito de vida claro.

- Percepcion en los jovenes de no ser escuchados ni comprendidos por su entorno.

- Percepcion en los jévenes de que no existen espacios o programas pensados para ellos, lo que
limita su participacion y vinculacién a procesos de desarrollo.

- Sentimientos de frustracion, vacio o desesperanza frente a su realidad.

- Débil apropiaciéon de espacios comunitarios (parques, casas de cultura, bibliotecas) por parte de

jovenes.

Efectos del problema:
- Aumento de conductas autolesivas y de riesgo en jovenes.
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- Aumento del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) como mecanismo de afrontamiento

emocional.
- Aislamiento social y emocional.

- Dificultades en la regulacién emocional (ansiedad, tristeza persistente, irritabilidad).
- Dificultad para establecer vinculos de confianza con otros.

- Ruptura o debilitamiento de relaciones familiares y sociales cercanas.

- Desvinculacion de actividades positivas (deporte, cultura, tecnologia).

- Incremento de casos que requieren atencion en servicios de salud mental.

- Debilitamiento del tejido social y comunitario en la localidad.

- Saturacion de rutas institucionales de atencidn sin resultados sostenidos.

Actores involucrados
Nota: Anada las filas necesarias para registrar los diferentes actores

Actor

Relacion con el problema

Alcaldia Local de Suba

Lidera la respuesta territorial al problema, articula
actores y define estrategias de prevenciéon y
bienestar juvenil.

Secretaria Distrital de Salud

Atiende y reporta casos de salud mental,
implementa rutas de atencién y prevencion del
riesgo.

Secretaria de Educacion

Permite la identificacién temprana de sefales de
riesgo y desarrollo de procesos formativos con
jovenes.

Secretaria Distrital de Integracién Social

Desarrolla  programas de acompafamiento a
familias y fortalecimiento de entornos protectores.

Secretarfa Distrital de Cultura, Recreacion y
Deporte

Promueve espacios de participacién, uso del
tiempo libre y bienestar emocional a través de
actividades culturales y deportivas.

Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez
y la Juventud (IDIPRON)

Atiende poblacién juvenil en condicion de
vulnerabilidad, brinda acompafiamiento
psicosocial, procesos formativos y estrategias de
inclusion social que contribuyen a la prevencion de
riesgos como la ideacion suicida.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF)

Protege los derechos de nifios, niflas vy
adolescentes, interviene en casos de vulneracion y
fortalece entornos familiares.

Comisarias de Familia

Atienden conflictos intrafamiliares y activan rutas
de proteccién frente a situaciones que afectan el
bienestar emocional.
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Secretarfa Distrital de la Mujer

Contribuye al fortalecimiento de entornos
familiares protectores mediante la prevencion de
violencias  basadas en  género y el
acompafiamiento psicosocial, factores clave que
inciden en el bienestar emocional de jovenes.

Alta Consejeria TIC

Impulsa procesos de innovacién, tecnologia y
apropiacion digital que pueden fortalecer el
enfoque del semillero.

Instancias de participacién de juventud —
Consejos de Juventud

Representa  intereses  juveniles, promueve
participacién y vela por los derechos de los
jovenes.

Instituciones educativas (Colegios publicos y
privados)

Entornos  directos donde se evidencian
problematicas y se pueden implementar acciones
preventivas.

Familias, cuidadoras y cuidadores

Actores primarios de protecciéon y primer
respondiente en la contencién emocional,
promueven la generacion de vinculos afectivos y la
deteccion temprana de sefales de riesgo.

Jovenes de la localidad

Poblaciéon  directamente afectada y actores
centrales en la transformacion del problema.

MinCiencias, GobLab, Laboratorios de
Innovacién Publica, Universidades

Entidades o instituciones que apoyan el desarrollo
de metodologias innovadoras, tecnologfa y
procesos formativos

Poblacioén o territorio impactado
El proyecto esta dirigido a jovenes entre los 12 y 29 afios de la localidad de Suba, con énfasis en
adolescentes y jovenes escolarizados que presentan factores de riesgo asociados a su bienestar
emocional, como dificultades en el entorno familiar, baja percepcion de apoyo, desmotivaciéon o
limitada vinculacion a espacios de participacion. La intervencion se focalizara en las UPL con mayor
concentracion de casos de ideacion e intento suicida, especificamente El Rincén, Tibabuyes, Britalia
y Suba, priorizando poblacién residente en estos territorios, especialmente aquella con menor acceso a
oportunidades de desarrollo personal, tecnolégico y comunitario, y con baja vinculacién a la oferta

institucional existente.

Insights o aprendizajes relevantes
- Se evidencia un aumento sostenido de la ideacién suicida en los dltimos afios, con un pico en
2024 que supera los 4.100 casos, lo que confirma una tendencia creciente en la problematica.
- El intento de suicidio también muestra un incremento significativo a partit de 2020,
manteniéndose por encima de los 1.000 casos en los afios mas recientes.
- Laproblematica afecta en mayor proporcion a las mujeres, lo que evidencia brechas importantes
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en salud mental por género.

- Anivel territorial, las UPL con mayor numero de casos en Suba son El Rincén, Tibabuyes, Suba
y Britalia, lo que permite focalizar acciones en estos sectores.

- La mayor concentracién de casos se presenta en jovenes entre los 12 y 29 afos, confirmando
que es una problematica principalmente juvenil.

- Se identifican factores desencadenantes como problematicas escolares, que aparecen de forma
recurrente en los reportes.

- Se observa un aumento en casos asociados al consumo de sustancias psicoactivas, lo que sugiere
su uso como mecanismo de afrontamiento.

- La tendencia general muestra que no es un fenémeno aislado ni coyuntural, sino una
problematica sostenida que viene en aumento en el tiempo.
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